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a-ukjaDh mantar mul man eke man bisvas parabh
Dhari-a.

charan ren ba“chhe nit Nanak punah punah balijari-a.
216l

Dhanasri mehla 5.

mera lago ram si-o het.

satgur mera sada saja-1 yin dukj ka kati-a ket. lI11l raja-o.
hath de-e rakji-o apuna kar birtha sagal mita-i.

nindak ke mukj kale kine yan ka ap saja-i. lI1Il

sacha sajib jo-a rakjvala rakj li-e kanth la-e.

nirbha-o bha-e sada sukj mane Nanak jar gun ga-e. I2I[17Il
Dhanasiri mehla 5.

a-ukjaDh tero nam da-i-al.

mohi atur teri gat naji yani tu" ap karaji partipal. 11l raja-o.

Dhar anugraju su-ami mere duti-a bha-o nivar.
banDhan kat lejo apune kar kabhu na avah jar. 11l

teri saran pa-i-a ja-o yiva® tu™ samrath purakj mijarvan.
ath pajar parabh ka-o araDhi Nanak sad kurban. lI21I18lI
rag Dhanasri mehla 5

ik-oNkar satgur parsad.

ha ja parabh rakj lejo.

ham te kichhu na jo-e mere savami kar kirpa apuna nam
de. Il raja-o.

agan kutamb sagar sansar.

bharam moh agi-an anDhar. lI1l

uch nich sukj dukj.

Dharapas naji tarisna bhukj. I12Il

man basna rach bikje bi-aDh.

panch dut sang maja asaDh. 13|

yi-a yajan paran Dhan tera.

Nanak yan sada jar nera. [4/[1lI19Il

Dhanasri mehla 5.

din darad nivar thakur rakje yan ki ap.

taran taran jar niDh dukj na sake bi-ap. lI1l

saDhu sang bheaju gupal.

an sanyam kichh na suyhe ih yatan kat kal kal. raja-o.
ad ant da-i-al puran tis bina naji ko-e.

yanam maran nivar jar yap simar su-ami so-e. |12l

bed simrit kathe sasat bhagat karaji bichar.

mukat pa-i-e saDhsangat binas ya-e anDhar. lI3ll
charan kamal aDhar yan ka ras punyi ek.
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tan man diban sacha Nanak ki parabh tek. [14/12I120Il
Dhanasri mehla 5.

firat firat bhete yan saDhu pure gur samyha-i-a.

an sagal biDh ka®m na ave jar jar nam Dhi-a-i-a. [I1ll
ta te mohi Dhari ot gopal.

saran pari-o puran parmesur binse sagal yanyal. raja-o.
surag mirat pa-i-al bhu mandal sagal bi-ape ma-e.

yi-a uDharan sabh kul taran jar jar nam Dhi-a-e. |12l
Nanak nam niranyan ga-i-e pa-i-e sarab niDhana.

kar kirpa yis de-e su-ami birle kaju yana. l13I131121l

El Mul Mantra, el Mantra Raiz, es la unica cura para las maldades a las que vivo aferrado, ahora la Fe en Dios s¢ ha
instalado en mi ser. Nanak s6lo busca el Polvo de los Pies del Sefior y unay otra vez, 0?60166 ;‘.u Ser en sacrificio a EL
Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Ahora amo a mi Sefior. El Guru Verdadero es siempre mi Refugio y El ha bajado del mdstil 1a bandera del dolor.

(1-Pausa)
El me ha protegido con Sus Manos y ha destruido todas mis penas. Ha obscurecido los semblantes de mis
calumniadores, se ha vuelto Amigo mio, de mi, que soy Su Sirviente. (1)

El Sefior Verdadero se ha vuelto mi Refuglo y me ha protegido, llevandome a Su Pecho.
S Y estando sin ningun miedo, ahora gozo del Eterno Estado de Extasis y entono parzi 51er)npre las Alabanzas de mi
enor. (2-17

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Sefior Bondadoso, Tu Nombre es la panacea. Pobre de mi, no puedo imaginar Tu Verdadero Valor, y eso que Tu
me has mantenido siempre en todo. (1-Pausa)

Oh Maestro, Ten Compasion de mi y calma mi idea de dualidad, desata mis amarras y hazme Tuyo, para que asi no
pierda la batalla de la vida. (yl

Buscando Tu Refugio, %0 vivo, Tu eres la Persona Todo Poderosa, la mas Benevolente y Bondadosa.

Nanak Te contempla a Ti noche y dia, y ofrece su ser siempre en sacrificio a Ti. (2-18)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Sélvame, oh, sdlvame Dios mio, pues no puedo hacer nada sin Ti, Ten Compasion y bendiceme con Tu Nombre.
(1-Pausa)
El mundo y la familia son un mar de fuego, y mal guiado y engafiado por la ignorancia, la duda y el apego, uno vive
envuelto en la total oscuridad. (1) .
Primero arriba, después abajo, ahora en el placer, ahora en el dolor, las hambres de uno no se satisfacen nunca.
(2)
Mi mente estd repleta de deseos y de maldades viciosas, y los cinco enemigos que siempre me acompafian en mi
interior no son contenidos con nada.
Oh Dios, mi vida, mi Alma y mis riquezas son todas Tuyas, pues yo s€ que Tu estds cerca, muy cerca de mi.
(4-1-19)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior destruﬁe el dolor del pobre, y salva siempre el honor de aquellos que se declaran Sus Esclavos. Si, El los
lleva a través, pues El es el Tesoro de Virtud y el dolor no se le puede acercar.

Mejor contempla a tu Dios, en la Sociedad de los Santos, pues en verdad no logro ver ninguna otra forma en que
las amarras en la Era de Kali Yug, la Era de la oscuridad de Ia conciencia, puedan ser abolidas. Tanto en el principio,
como en el final, el Sefior es nuestro Unico Maestro Bondadoso. Mejor contempla siempre a tu Sefior para que tus idas
y venidas lleguen a su fin. 2)

Los Vedas, los Shastras, los Smritis, y todos los Devotos de Dios, habitan en El, pero uno serd emancipado sélo a
través de la Sociedad de los Santos y asi l>;1 oscuridad serd disipada. (3)

Los Pies de Loto del Sefior son el Soporte de los Humildes Sirvientes y es el tinico 1(;21217%1 e inversion que poseen.

El Sefior Verdadero es la Fuerza, Honor y Soporte de Nanak, es Su Unica Proteccién.  (4-2-20)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Después de una gran busqueda, me encontré con el Santo Guru, y él me enseiié que nada en verdad sirve, excepto
el Nombre del Sefor. (1)

Ahora me apoyo solo en el Unico Dios, s, busco ahora el Refugio de mi Sefior Perfecto y soy liberado de todas mis
amarras y relaciones. (Pausa)

La Maya se ha impregnado en los cielos, en el mundo mortal y en los bajos mundos, y sélo serd salvado aquél que
contemple el Nombre del Sefior. 23,

Dice Nanak, siuno canta el Nombre del Inmaculado Sefior, uno serd bendecido con todos los Tesoros; pero extraordinario
es aquél que conoce el Misterio del Nombre, a través de la Compasmn del Sefior. (3-3-21)
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Dhanasri mehla 5 ghar 2 cha-upde
ik-o"kar satgur parsad.

chjod yaji se karaji paral.

kam na avaji se yanyal.

sang na chaleh tin si-o hit.

yo bera-i se-1 mit. |1l

ese bharam bhule sansara.

yanam padarath kjo-e gavara. raja-o.
sach Dharam naji bhave ditha.
yhuth Dhoh si-o rachi-o mitha.

dat pi-ari visri-a datara.

yane naji maran vichara. |12l|

vasat para-i ka-o uth rove.

karam Dharam sagla i kjove.
juk’m na buyhe avan yane.

pap kare ta pachjotane. I3l

yo tuDh bhave so parvan.

tere bhane no kurban.

Nanak garib banda yan tera.

rak] le-e sajib parabh mera. |141111122I|
Dhanasri mehla 5.

mohi maskin parabh nam aDhar.
kjatan ka-o jar jar roygar.

sanchan ka-o jar eko nam.

halat palat ta ke ave kam. II1lI

nam rate parabh rang apar.

saDh gavaji gun ek nirankar. raja-o.
saDh ki sobha at maskini.

sant vada-i jar yas chini.

anad santan ke bhagat govind.

sukj santan ke binsi chind. |12ll

yah saDh santan joveh ikatar.

tah jar yas gavaji nad kavit.

saDh sabha meh anad bisram.

un sang so pa-e yis mastak karam. lI3ll
du-e kar yorh kari ardas.

charan pakjar kaja" guntas.

parabh da-1-al kirpal heur.

Nanak yive santa Dhur. 141121123
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Dhanasri mehla 5.
so kat dare ye kjasam sam"are.

dar dar pache manmukj vechare. II1ll raja-o.

sir upar mat pita gurdev.

safal murat ya ki nirmal sev.

ek niranyan ya ki ras.

mil saDhsangat jovat pargas. II1l|
yi-an ka data puran sabh tha-e.
kot kales miteh jar na-e.

yanam maran sagla dukj nase.
gurmukj ya ke man tan base. I12ll
yis no ap la-e larh la-e.

dargeh mile tise hi ya-e.

se-1 bhagat ye sache bhane.
yamkal te bha-e nikane. l13ll
sacha sajib sach darbar.

kimat ka-un kaje bichar.

ghat ghat antar sagal aDhar.
Nanak yache sant renar. 141131124l

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Chau-Padas.

Eso que uno tendrd que dejar en un momento, a eso nos aferramos; en €so que no nos sirve para nada, en €so uno
se involucra; de eso que no nos acompaia, de eso uno se enamora; y aquél que es un verdadero enemigo, uno lo hace

su amigo. (1)
Asi vive el mundo en el engafio, perdiendo el mérito de la preciosa oportunidad de haber nacido en un cuerpo
humano. (Pausa)

Uno vive sin querer tener que ver con algo como la Religion y la Verdad y en cambio se involucra en la falsedad y
en el engafio, y todo, porque uno los siente muy dulces.

Nos gusta el regalo, pero no Aquél que lo da y ese pobre mortal no quiere entender que irremediablemente serd
derrotado por la muerte. (2)

Eso que pertenece a otro, eso él envidia, pues ya ha perdido todo sentido de rectitud y todo sentido del deber. El
no realiza la Voluntad del Sefior y asi va y viene vida tras vida, cometiendo error tras error, y todo para que al final se
encuentre desahuciado y sin esperanza. (3)

Todo lo que Te complace, yo lo amo, oh Sefior, y ofrezco mi vida en sacrificio a Tu Voluntad.

Dice Nanak, ese pobre ser es Tu Esclavo, oh Sefor, por favor, sdlvalo, oh Maestro del Universo. (4-1-22)
Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Yo, humildemente me apoyo s6lo en el Nombre del Sefior. Este es mi comercio y asi es como logro atesorar mis
riquezas. S6lo tengo el Nombre del Sefior para atesorar y Este me sirve para aqui y aqui después. (1)

Los Santos que estdn imbuidos en el Nombre del Sefior, estdn infinitamente enamorados del Sefior y asi cantan las
Alabanzas del Unico Dios Sin Forma. (Pausa)

La Humildad es la tinica Gloria de los Santos. Ellos son Grandiosos pues entregan sus preocupaciones a Dios.  (2)

Donde sea que los Santos se congregan, ahi cantan sélo las Alabanzas del Sefor, esto es, la Musica Celestial y la
Poesia. ’

En la Sociedad de los Santos se encuentran el Extasis y el Contentamiento; pero s6lo consigue encontrar la
Compaiiia de los Santos, aquél que tiene inscrito un gran Destino en su frente. (3)

Con las palmas juntas, Te rezo, oh Dios, lavo Tus Pies y Te pido, oh Tesoro de Virtud, muestra Tu Compasion, oh
Sefior Bondadoso, para que pueda permanecer siempre en Tu Presencia. Nanak vive en el Polvo de los Pies de Tus
Santos. (4-2-23)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

(Qué podria temer quien alaba al Sefior? P. 677.

Sélo los egocéntricos Manmukjs son destruidos por su propio miedo y enojo. (1-Pausa)

Sobre nuestra cabeza se encuentra el Dios Guru, Quien es nuestro padre y madre, Cuya sola Presencia es dadora
de Extasis y Cuyo Servicio lo vuelve a uno puro.

La mente de aquél que alaba al Dios Inmaculado y se asocia con los Santos, es iluminada. (1)

Eles el Sefior Bondadoso de toda la vida, El llena todos los espa01os y millones de faltas son borradas por El. Contemplando
el Nombre del Sefior, uno es liberado de la tortura de futuras encarnaciones, de nacimientos y muertes, todo esto se consigue,
si por la Gracia del Guru el Sefior viene a habitar en el cuerpo y en la mente de uno. (2)

Aquél a quien el Sefior Mismo lo toma como Suyo Propio, encuentra un lugar en la Corte del Sefor. S6lo son los
Devotos de Dios, aquéllos a quienes el Sefior ama y a ellos la muerte no los aterroriza. (3)

Verdad es el Maestro, Verdad es Su Corte, oh, ;quién puede evaluar a mi Sefior si es Invaluable? Todos los corazones
se apoyan en el Unico Dios y asi Nanak, busca el Polvo de los Pies de los Santos. (4-3-24)
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Dhanasri mehla 5

ik-o™kar satgur parsad.

ghar bajar tera bharvasa tu yan ke he sang.

kar kirpa paritam parabh apune nam yapa-o jar rang. lI1Il
yan ka-o parabh apne ka tan.

yo tu karaji karaveh su-ami sa maslat parvan. raja-o.
pat parmesar gat nara-in Dhan gupal gun sakji.
charan saran Nanak das jar jar santi ih biDh yati.
2111125l

Dhanasri mehla 5.

sagal manorath parabh te pa-e kanth la-e gur rakje.
sansar sagar meh yalan na dine kine na dutar bhakje. lI1l
yin ke man sacha bisvas.

pekj pekj su-ami ki sobha anad sada ulas. raja-o.
charan saran puran parmesur antaryami sakji-o.

yan buyh apna ki-o Nanak bhagtan ka ankur rakji-o.
21121126l

Dhanasri mehla 5.

yah yah pekja-o tah heur dur kataju na ya-i.

rav raji-a sarbatar me man sada Dhi-a-i. [I1l

it ut naji bichhurje so sangi gani-e.

binas ya-e yo nimakj meh so alap sukj bhani-e. raja-o.
paratipale api-a-o de-e kachh un na jo-i.

sas sas sammalta mera parabh so-i. [I12Il

achhal achhed apar parabh ucha ya ka rup.

yap yap karaji anand yan achre anup. I3l

sa mat de da-i-al parabh yit tumeh araDha.
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Nanak mange dan parabh ren pag saDha. l4/I3[127I
Dhanasri mehla 5.

yin tum bheye tineh bula-e sukj sahy seti ghar a-o.

anad mangal gun ga-o sahy Dhun nihchal re kama-o. Il
tum ghar avhu mere mit.

tumre dokji jar ap nivare apda bha-1 bitit. raja-o.

pargat kine parabh karneare nasan bhean thake.

ghar mangal veeh nit vee apune kjasam nivee. II2Il
asthir rahhu dolaju mat kabhu gur ke bachan aDhar.

ye ye kar sagal bhu mandal mukj uyal darbar. lI3lI

yin ke yi-a tine hi fere ape bha-i-a saja-i.

achre ki-a karnejare Nanak sach vadi-a-i. 141141128l
Dhanasri mehla 5 ghar 6

ik-oMkar satgur parsad.

sunhu sant pi-are bin-o jamare yi-o.

jar bin mukat na kaju yi-o. raja-o.

man nirmal karam kar taran taran jar avar yanyal tere
kaju na kam yi-o.

yivan deva parbarahm seva ih updes mo ka-o gur dina
yi-o. Il

tis si-o na la-i-e hit ya ko kichh naji bit ant ki bar oh sang
na chale.

man tan tu araDh jar ke paritam saDh ya ke sang tere
banDhan chhute. [12Il

gaju parbarahm saran hirde kamal charan avar as kachh
patal na kiye.

so-1 bhagat gi-ani Dhi-ani tapa so-i Nanak ya ka-o kirpa
kiye. 13111129l

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Dios, yo me apoyo solo en Ti, pues Tu siempre estds conmigo. Ten Compasion de mi, oh mi Sefior, para que
siempre medite en Tu Nombre, imbuido en Tu Amor. (1)

No tengo ningtin otro soporte mds que el Tuyo, y acepto lo que sea que Tu haces, o hagas hacer. (Pausa)

Tu eres mi Honor, Tu cercania es mi Liberacion, Tu Evangelio Virtuoso es mi Riqueza. Oh Dios, Nanak busca el
Refugio de Tus Pies, pues eso es lo que €l ha aprendido de los Santos. (2-1-25)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Dios ha cumplido todos mis deseos y el Guru me ha salvado, llevandome a Su Pecho, y en el mar del mundo ya no
me ahogo, pues ya no es imposible de cruzar para mi. (1)

Aquél que vive la Fe Verdadera en su mente, vive para siempre en Extasis, viendo la Gloria de su Dios. (Pausa)

El busca el Refugio de su Maestro Perfecto y ve Su Presencia dentro de si mismo.

El Sefior entonces lo toma con todo Su Corazodn, y echa raices en la profundidad de su interior. (2-2-26)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Donde sea que volteo a ver, ahi veo la Presencia del Sefior. Mi Dios nunca estd lejos, ya que El prevalece en todo,
por eso Lo elevo en mi mente. 1

El, Quien no nos abandona aqui ni aqui despué€s, so6lo El es nuestro Amigo.

Eso que pasa y se desvanece en un instante, es un placer vano. (Pausa)
., Aquél que nos sostiene con comida y a Qulen no le falta nunca nada, sélo El es quien me cuida a cada momento,
El es mi Dios, El es mi Sefior. (2)

Nada Lo penefra ni Lo engafia, es Infinito, lo mds Alto de lo alto, asi es Su Forma.

Meditando en El, uno entra en Extasis, asi de Maravilloso, Bello, e Incomparable es El. 3)

Oh Dios, bendiceme con tal Sabiduria, que me haga habitar solamente en Ti. P. 678.

Nanak suplica por el Regalo del Polvo de los Pies de Tus Santos. (4-3-27)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquél que te saco fuera de tu Hogar, también te trajo de regreso en Santa Paz. Canta entonces las Alabanzas del

Sefior con toda Dicha y Equilibrio y vive eternamente en Extasis. (1)

Oh amigo, ven ya de regreso a tu Hogar, pues todos tus adversarios han sido controlados por Dios y tus aflicciones
han pasado. (Pausa)

Tu Sefor Creador te ha traido Gloria y las inestabilidades de tu mente han cesado, en tu Hogar ahora resuena la
Melodia Celestial y de Extasis; tal es la Bendicion que tu Sefior te ha regalado. (2)

Estate en Paz ahora y no te preocupes, s6lo apdyate en la Palabra del Shabd del Guru y el mundo entero va a
resonar con tu victoria y tu semblante va a brillar en la Corte del Sefior. (3)

Aquél a Quien pertenezco, s6lo El ha transformado mi estado, El se ha vuelto mi Amigo. Tan Maravillosos son los
Milagros de mi Sefnor Creador, si, Su Gloria es siempre Verdadera. (4-4-28)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh amados Santos, escuchen mi Plegaria, pues sin el Sefior, nadie es emancipado. (Pausa)

Oh mi mente, haz solo las acciones correctas y entiende que tu Creador es tu Unico Redentor, y nadie mds te podra
ayudar. El Guru me ha instruido en verdad muy bien, y me ha dicho que la Vida Verdadera estd en el Servicio del
Senor. (1)

No te aferres a lo que es pasajero, pues €so que no tiene ninguna importancia, no se va a ir contigo. Habita entonces, con
cuerpo y Alma en los bienamados Santos del Sefior, para que todas tus amarras sean abolidas. (2)

Busca el Refugio de los Pies de Loto de tu Sefior Trascendente en tu propio interior y no te apoyes en nadie mas.
Pero de los tres: del gnostico, del ser que medita y del hombre de austeridad verdadera, solo serd el Verdadero Devoto
del Sefor aquél sobre quien se pose la Compasion de Dios. (3-1-29)
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Dhanasri mehla 5.

mere lal bhalo re bhalo re bhalo jar mangna.

dekjhu pasar nen sunhu saDhu ke ben paranpat chit rakj
sagal he marna. raja-o.

chandan cho-a ras bjog karat aneke bikji-a bikar dekj
sagal he fike eke gobid ko nam niko kajat he saDh yan.
tan Dhan apan thapi-o jar yap na nimak]j yapi-o arath
darab dekj kachh sang naji chalna. Il

ya ko re karam bhala tin ot gaji sant pala tin naji re yam
santave saDhu ki sangna.

pa-i-o re param niDhan miti-o he abjiman eke nirankar
Nanak man lagna. II21121130ll

Pdgina 679

Dhanasri mehla 5 ghar 7

ik-oMkar satgur parsad.

jar ek simar ek simar ek simar pi-are.

kal kales lobh moh maja bha-oyal tare. raja-o.

sas sas nimak] nimak] dinas ren chitare.

saDhsang yap nisang man niDhan Dhare. II1lI

charan kamal namaskar gun gobid bichare.

saDh yana ki ren Nanak mangal sukj saDhare. lI21IT1131II
Dhanasri mehla 5 ghar 8 dupde

ik-oNkar satgur parsad.

simra-o simar simar sukj pava-o sas sas samale.

ih lok parlok sang saja-i yat kat mohi rakjvale. 111l

gur ka bachan base yi-a nale.

yal naji dube taskar naji leve bhaji na sake yale. ll1ll raja-o.

nirDhan ka-o Dhan anDhule ka-o tik mat duDh yese bale.

sagar meh bojith pa-i-o jar Nanak kari kirpa kirpale.
21113211

Dhanasri mehla 5.

bha-e kirpal da-i-al gobinda amrit ride sincha-i.

nav niDh riDh siDh jar lag raji yan pa-i. Il

santan ka-o anad sagal hi ya-i.

gariji bajar thakur bhagtan ka rav raji-a sarab tha-i. [I1Il
raja-o.

ta ka-o ko-e na pajuchanjara ya ke ang gusa-i.

yam ki taras mite yis simrat Nanak nam Dhi-a-i. [I211221133]|
Dhanasri mehla 5.

darabvant darab dekj garbe bhumvant abjimani.

rea yane sagal re jamra ti-o jar yan tek su-ami. lI1l
ye ko-u apuni ot samare.

yesa bit tesa jo-e varte apuna bal naji jare. ll1l raja-o.
an ti-ag bha-e ik asar saran saran kar a-e.

sant anugrah bha-e man nirmal Nanak jar gun ga-e.
21131134l

Dhanasri mehla 5.

ya ka-o jar rang lago is yug meh so kaji-at he sura.
atam yine sagal vas ta ke ya ka satgur pura. lI11l

Pagina 680

thakur ga-i-e atam rang.
sarni pavan nam Dhi-avan sahy samavan sang. ll11l raja-o.

yan ke charan vaseh mere hi-are sang punita dei.
yan ki Dhur de kirpa niDh Nanak ke sukj ei. 121141135l

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh mi amor, lo unico que deberias pedir, es el Nombre del Sefior.
Velo con tu mirada fija y tus ojos bien abiertos, escucha la Palabra de los Santos, eleva en tu mente al Sefior de toda
Vidadl entiende que todos tienen que morir al final. (Pausa)
no le aplica fragancia de sdndalo al cuerpo y goza de muchos placeres y de mil cosas mads, pero dicen los Santos
que el sabor del placer es insipido y que sélo el Nombre del Sefior es Bendito.
Uno piensa que su cuerpo y sus riquezas son para toda la eternidad y se olvida de habitar en Dios aunque sea por
un instante, pero todas las riquezas que ha atesorado no lo acompafiardn en el mas alla. (1)
Quien tiene un Buen Karma, logra la Proteccidn al aferrarse a la Tunica de los Santos; en la Saad Sangat, la
Compaiiia de los Santos, el mensajero de la muerte no lo puede amenazar. .
e obtenido el Tesoro Supremo y mi egoismo ha sido destruido, la mente de Nanak permanece apegada al Unico
Senor sin Forma. (£2—30) P.g7§.

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Medjta recordando al Unico Sefior, medita recordando al Unico Sefior, medita recordando al Unico Sefior. Oh mi

amado, El te salvard de la contienda, del sufrimiento, de la avaricia, del apego y del ateg)ador g)ce’ano del mundo.
ausa

Alaba a ese Sefior con cada respiracion, en cada momento, dia y noche, y uniéndote a la Saad Sangat, la Sociedad de los
Santos, contempla al Sefior sin Miedo, y enaltece el Tesoro del Sehor en tu mente.

Haz homenaje a los Pies de Loto del Sefior y habita en Sus Mérijos.

Dice Nanak, el Polvo de los Pies de los Santos te bendicen con Extasis. (2-1-31)
Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Yo contemplo a mi Sefior y asi estoy en Paz, alabo a mi Dios a cada momento, pues El me brinda Compafia y me
salva aqui y aqui después.
La Palabra del Shabd del Guru habita en mi Alma, no se hunde en el mar, ni es consumida por el fuego, ni es
ultrajada. (1-Pausa)
1 Dios es la riqueza del pobre, es el baston del ciego, es la leche del nifio. He encontrado el Barco del Sefior en
el mar de la tristeza, tan Bondadoso y Compasivo fue el Sefior conmigo. (2-1-32)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mi Dios es Compasivo conmigo y ahora Su Néctar envuelve mi Alma, ahora los Nueve Tesoros y los Dieciocho
Poderes Ocultos los puedo ver a mis pies. (1)

Los Santos, siempre y en todas partes, estdn en Dicha, pues el Sefor, Quien lo envuelve todo, los salva tanto por
dentro como por fuera. (1-Pausa)

Aquél que tiene al Sefior Dios como Compaiiero, a ese ser nadie lo puede igualar. Contemplando al Sefior, todos
sus miedos desaparecen, es asi como €l habita para siempre en el Nombre del Senor.  (2-2-33)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Los ricos estdn orgullosos de sus riquezas, los terratenientes lo estdn de sus tierras, el rey estd orgulloso de su reino,
y asi el Devoto lo esta de Djos. 1

Si uno se apoya en su Unico Soporte, su Dios, entonces Dios usa todo Su Poder para ayudar al Devoto, recuerda
que Dios nunca pierde. (1-Pausa)

Entonces olvida ya cualquier otro soporte y busca sélo el Refugio de Dios, asi tu Alma serd purgada de errores por
la Gracia del Santo, y cantards por siempre las Alabanzas del Sefior. (2-3-34

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

En ésta época de oscuridad en la conciencia, sélo serd poderoso, aquél que ame a su Sefior, mediante el Guru
Perfecto, y conquiste su propia Alma para que entonces todo quede bajo su control. (1)  P. 680.
Cantemos las Alabanzas del Sefior Maestro con toda la fuerza de nuestra Alma, pues quienes buscan Su Santuario
y meditan en el Naam, se fusionan con el Sefior, en la Paz Celestial. (1-Pausa)
ue los Pies de los Santos sean enaltecidos en mi mente; que mi asociacion con ellos me haga puro. Tesoro
de Misericordia, bendiceme con el Polvo de los Pies de Tus Santos, ésta en realidad( 2684 I% 51i)nica dicha para mi.
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yanat dur tumeh parabh ner.

ut take ut te ut pekje ave lobii fer. raja-o.

yab lag tute naji man bharma tab lag mukat na ko-i.
kajo Nanak da-i-al su-ami sant bhagat yan so-i. I21I51136ll
Dhanasri mehla 5.

nam gur di-o he apune ya ke mastak karma.

nam darigj-ave nam yapave ta ka yug meh Dharma. [I11
yan ka-o nam vada-i sobh.

namo gat namo pat yan ki mane yo yo jog. ll1ll raja-o.
nam Dhan yis yan ke pale so-i pura saja.

nam bi-uhara Nanak aDhara nam parapat laja. 121161137l
Dhanasri mehla 5.

netar punit bha-e daras pekje mathe para-o raval.

ras ras gun gava-o thakur ke more hirde bashu gopal. Il
tum ta-o rakjanjar da-i-al.

sundar sughar be-ant pita parabh johu parabhu kirpal. Il
raja-o.

maja anand mangal rup tumre bachan anup rasal.

hirde charan sabad satgur ko Nanak ba“Dhi-o pal.
2117138lI

Dhanasri mehla 5.

apni ukat kjalave bjoyan apni ukat kjelave.

sarab sukj bjog ras deve man hi nal samave. II1Il

hamre pita gopal da-i-al.

yi-o rakje mehtari barik ka-o tese hi parabh pal. 11l raja-o.
mit sean sarab gun na-ik sada salamat deva.

it ut yat kat tat tum hi mile Nanak sant seva. [I21I8l139I|
Dhanasri mehla 5.

sant kirpal da-i-al damodar kam kroDh bik] yare.

re mal yoban tan yi-ara in upar le bare. lI1lI

man tan ram nam hitkare.

sukj sahy anand mangal sajit bhav niDh par utare. raja-o.

Pagina 681

Dhan so than Dhan o-e bhavna ya meh sant basare.
yan Nanak ki sarDha puraju thakur bhagat tere
namaskare. [12191140Il

Dhanasri mehla 5.

chhada-e li-o maja bali te apne charan parat.

ek nam di-o man mannta binas na kathu yat. lI1I
satgur pure kini dat.

jar jar nam di-o kirtan ka-o bha-i jamari gat. raja-o.
angikar ki-o parabh apune bhagtan ki rakji pat.
Nanak charan gaje parabh apne sukj pa-i-o din rat.
21101411

Dhanasri mehla 5.

par jarna lobh yhuth nind iv hi karat gudari.

marig tarisna as mithi-a mithi ih tek maneh saDhari. [I1l|
sakat ki avrada ya-e barithari.

yese kagad ke bjar musa tuk gavavat kam naji gavari.
raja-o.

kar kirpa parbarahm su-ami ih banDhan chhutkari.
budat anDh Nanak parabh kadhat saDh yana sangari.
2111142l

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino,

Uno trata de engafiar a otros, pero Dios, nuestro Conocedor Intimo, lo sabe todo.

Uno comete errores, y después los niega y se viste de asceta o de gran maestro. (1)

Uno piensa que Dios estd muy lejos, pero en realidad estd muy, pero muy cerca.

Si, uno va de un lado al otro y busca en todas partes, ahi donde no esta. (Pausa)

Mientras las supersticiones de la mente no se quiten, uno no podra ser liberado. Dice Nanak, aquél sobre quien se
posa la Misericordia de Dios, sélo €l serd el Devoto del Sefior. (2-5-36)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquél cuyo Destino es bueno, a €l el Sefior lo bendice con Su Nombre; asi €l hace que otros contemplen el Nombre
del Senor y esto se convierte en la Religion del mundo. (1)

Para el Santo del Sefior, el Nombre del Sefior es la Unica Gloria. El es emancipado y honrado a través del Nombre
del Sefior, y acepta lo que sea la Voluntad de Dios. (1-Pausa)

Aquél que ha atesorado las Riquezas del Nombre del Sefior, s6lo €l serd en verdad rico.

El comercia solo con el Nombre, se apoya sélo en el Nombre, y gana solo la utilidad del Nombre. (2-6-37)
Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mis ojos se han purificado, teniendo la Vision del Sefior: que el Polvo de Sus Pies sean untados en mi frente. Oh
Dios, S€ enaltecido en mi mente para que asi cante siempre Tu Alabanza con Dicha. (1)

Tu eres mi Unico Sefior Bondadoso, Tu me proteges.

Eres siempre Bello, Sabig e Infinito, oh Padre, ten Compasion de mi. (1-Pausa)

Tu Palabra es dadora de Extasis Supremo, Deliciosa y de una Belleza Incomparable, es por eso que me he aferrado
a Ella y he enaltecido Tus Pies en mi mente. (2-7-38)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Nuestro Dios, en Su Voluntad, nos alimenta y nos entona.

El nos bendice con Extasis y con todas las Dichas y asi habita siempre en nuestra mente. (1)

Mi Dios, mi Padre, es Bondadoso, El es el Unico Soporte Verdadero que hay en la Tierra.

Y asi como la madre cuida a su bebé, asi nuestro Padre nos conserva integros. (1-Pausa)
El es nuestro Amigo y Compafierg, el Maravilloso Rey de todos, el Dios que siempre es y sera.
El estd aqui, alld y en todas partes, El nos encuentra a través del Servicio de los Santos. (2-8-39)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Los Santos bondadosos son en si la encarnacion de Dios, ellos han desvanecido en mi los vicios de la lujuria y del
enojo. Asi mis propiedades, mis riquezas, mi belleza y mi Alma, las entrego todas al Servicio de los Santos. (1)
Con mente y cuerpo, amo el Nombre del Sefior, con Paz, Equilibrio, Dicha y Placer me ha llevado a través del
océano del mundo. (Pausa) P. 681.
Bendito es el lugar donde habitan los Santos, cumple el deseo del Sirviente Nanak, oh Sefior Maestro, de que se
pueda postrar en Reverencia a Tus Devotos. (2-9-40)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior me ha liberado de las garras de Maya y me ha ofrecido el Refugio de Sus Pies.

Me bendijo con el Mantra de Su Nombre, el Cudl no me abandona. (1)

El Guru Perfecto me bendijo con la Maravilla del Nombre del Sefior para Cantarlo y asi fui emancipado.
El Sefior me tom6 como Suyo y asi salvé el Honor de Su Devoto.
Nanak se ha aferrado a los Pies de Dios y vive siempre en Extasis. (2-10-41)

(1-Pausa)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Robar, envidiar, mentir, calumniar, todas estas acciones estdn muy presentes en mi vida. Vivo afiorando los espejismos y
descanso mis esperanzas en puras ilusiones, asi s como se encuentra mi mente. (1)

Los dias del malhechor pasan en vano.

Asi como el raton roe un monton de papel, para el miserable todo pasa en vano.  (Pausa)

Oh Sefior Trascendente, Maestro mio, ten Compasion de mi y quita todas mis amarras.

Oh Dios, los Santos llevan a los ignorantes hasta su Redencion, por favor sdlvame. (2-11-42)
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Dhanasri mehla 5.

simar simar su-ami parabh apna sital tan man chhati.
rup rang sukj Dhan yi-a ka parbarahm more yati. ll1
rasna ram rasa-in mati.

rang rangi ram apne ke charan kamal niDh thati. raja-o.
yis ka sa tin hi rak] li-a puran parabh ki bhati.

mel li-o ape sukj-date Nanak jar rakji pati. 1211121143l
Dhanasri mehla 5.

dut dusman sabh tuyh te nivraji pargat partap tumara.
yo yo tere bhagat dukja-e oh tatkal tum mara. lI1I
nirkja-o tumri or jar nit.

murar saja-e johu das ka-o kar geh uDhraju mit. raja-o.
suni benti thakur mere kjasmana kar ap.

Nanak anad bha-e dukj bhage sada sada jar yap.
12111311441

Dhanasri mehla 5.

chatur disa kino bal apna sir upar kar Dhari-o.

kirpa katakj-y avlokan kino das ka dukj bidari-o. Il
jar yan rakje gur govind.

kanth la-e avgun sabh mete da-i-al purakj bakjsand. raja-o.
yo mageh thakur apune te so-i so-i deve.

Nanak das mukj te yo bole iha uha sach jove. 1211141145l

Pdgina 682

Dhanasri mehla 5.

a-ukji gharji na dekjan de-i apna birad samale.

hath de-e rakje apne ka-o sas sas partipale. Il

parabh si-o lag raji-o mera chit.

ad ant parabh sada saja-i Dhan jamara mit. raja-o.

man bilas bha-e sajib ke achre dekj bada-i.

jar simar simar anad kar Nanak parabh puran pey rakja-i
211151146l

Dhanasri mehla 5.

yis ka-o bisre paranpat data so-i ganhu abhaga.

charan kamal ya ka man ragi-o ami-a sarovar paga. Il
tera yan ram nam rang yaga.

alas chhiy ga-1-a sabh tan te paritam si-o man laga. raja-o.
yah yah pekja-o tah nara-in sagal ghata meh taga.

nam udak pivat yan Nanak ti-age sabh anuraga.
2111611471

Dhanasri mehla 5.

yan ke puran jo-e kam.

kali kal maja bikji-a meh lea rakji ram. II1l raja-o.

simar simar su-ami parabh apuna nikat na ave yam.
mukat bekunth saDh ki sangat yan pa-i-o jar ka Dham. 11l
charan kamal jar yan ki thati kot sukj bisram.

gobind damodar simra-o din ren Nanak sad kurban.
21117148l

Dhanasri mehla 5.

ma™ga-o ram te ik dan.

sagal manorath puran joveh simra-o tumra nam. ll11l raja-o.

charan tum™are hirde vaseh santan ka sang pava-o.
sog agan meh man na vi-ape ath paJar gun gava-o. 1l
savast bivastha jar ki seva maDh-ya™t parabh yapan.
Nanak rang laga parmesar bajurh yanam na chhapan.
1211181491l

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Medito en mi Maestro y mi cuerpo y mente son confortados, pues el Sefior es mi Belleza, mi Paz, la Unica Riqueza
de mi Alma y mi Verdadera Casta. (1)

Mis labios estdn imbuidos con la panacea del Nombre del Sefior. Estdn repletos de su Unico Dios. Para mi, los Pies
de Loto del Sefior, son el Tesoro de Riquezas. (Pausa)

El, a Quien uno pertenece, nos salva tambié€n, pues Perfectas son las Maneras del Sefior.

El, el Dios Dador de Extasis, nos une en Su Ser, y asi, El Mismo salva nuestro honor. (2-12-43)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino,

Todos los enemigos y adversarios son humillados por Ti, Tu Gloria, oh Dios, es manifiesta para todos; y aquél que
cause algun dolor a Tus Devotos, a €l lo destruyes en un instante. (1)

Oh Dios, Te miro siempre, por favor sé mi Soporte, llévame de la mano y sdlvame, (Pausa)

Vean, el Sefior escuchd mi oracion y me otorgé Su Refugio, y asi es que vivo en Extasis, mis aflicciones han sido
di81padas y paso el tiempo de mi vida meditando en mi Unico Dios. (2- 13- 44)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Por todas partes, el Sefior ha manifestado Su Poder, y fijando Su Mirada de Gracia sobre mi, ha desvanecido todo
mi dolor. (1)

A los Santos del Sefior, el Sefior Mismo los salva, y llevdndome hasta Su Pecho, ha borrado todos mi errores, asi
de Bondadoso es mi Dios. (Pausa)

Lo que sea que el Esclavo del Sefior, Nanak recita con sus labios, se vuelve Eternamente Verdad, aqui y aqui
después. (2-14-45) P. 682.

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
El Sefior no tra¢ ningun sufrimiento a Sus sirvientes y asi cumple con Su Naturaleza Esencial.

Con Su Mano, El protege a Sus Propios Sirvientes, y les da sustento a cada momento. (1)
Mi mente estd entonada en mi Sefior, Quien es mi Amigo y Compafiero desde el principio hasta el fin, oh, jBendito

sea mi Dios! (Pausa)
Mi mente ha florecido viendo la Maravilla de mi Sefior.
Si, contemplando a mi Dios he logrado el Extasis, y asi el Sefior ha salvado mi honor.  (2-15-46)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Desafortunado es aquél que hace a un lado a su Dios, pero aquél que estd enamorado del Loto de los Pies del Sefior,
se bafia en el Lago de Néctar. (1)

Oh Dios, yo, Tu Sirviente, he despertado en Tu Amor, ahora ya no tengo ninguna pereza y estoy entonado en Ti,
oh mi Sefior. (Pausa)

Veo a mi Sefor donde sea que volteo a ver, pues todo estd engarzado en Su Hilo, y asi Nanak bebe del Agua
Inmaculada del Nombre del Sefior, haciendo a un lado cualquier otro amor. (2-16-47)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Todas las tareas del Sirviente del Sefior son realizadas. Dios salva su honor en ésta era de Kali, en medio de éste
mar de veneno. (1-Pausa)

Contemplando al Serior, Yama, el mensajero de la muerte, no lo toca y asi logra llegar hasta el Recinto del Sefior,
si, a la Sociedad de los Santos, el Cielo de la Emancipacion. (1)

El Loto de los Pies del Sefior es el Tesoro de Riquezas. Para Su Sirviente, en ese Tesoro se encuentra una inmensa

Paz y Extasis.
Dice Nanak, contempla siempre a tu Sefior y ofrece tu ser en sacrificio a EL (2-17-48)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Le pido a mi Sefior s6lo una cosa, que me bendiga con Su Nombre de Néctar y asi también cumpla con todos mis deseos,
como lo son el enaltecer Sus Pies en mi corazdn, el ser bendecido con la Sociedad de los Santos, el que no me queme y me
consuma en el fuego de la tristeza y que pueda recitar para siempre Su Palabra. (1)

También le pido que lo pueda contemplar siempre en mi nifiez, en la edad adulta y en la vejez, que esté siempre
enamorado de mi Dios y no vuelva a ser puesto en ningtin vientre otra vez, continuando con el ciclo de nacimientos y
muertes. (2-18-49)
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Dhanasri mehla 5.

ma™ga-o ram te sabh tjok.

manukj ka-o yachat saram pa-i-e parabh ke simran mokj.
Il raja-o.

ghokje mun yan simrit purana® bed pukareh ghokj.

kirpa sinDh sev sach pa-i-e dove suhele lok. Il

an acjar bi-ujar he yete bin jar simran fok.

Nanak yanam maran bhe kate mil saDhu binse sok.
211191501

Dhanasri mehla 5.

tarisna buyhe jar ke nam.

maja santokj jove gur bachni parabh si-o lage puran Dhi-
an. [l raja-o.

Pagina 683

maja kalol buyheh ma-i-a ke kar kirpa mere din da-i-al.
apna nam deh yap yiva puran jo-e das ki ghal. Il
sarab manorath re sukj ras sad kjusi-a kirtan yap nam.
yis ke karam likji-a Dhur karte Nanak yan ke puran kam.
212005111

Dhanasri mehla 5.

yan ki kini parbarahm sar.

nindak tikan na pavan mule ud ga-e bekar. lI1ll raja-o.
yah yah dekj-a-u tah tah su-ami ko-e na pajuchanjar.
yo yo kare avgi-a yan ki jo-e ga-i-a tat chhar. [l
karanjar rakjvala jo-a ya ka ant na paravar.

Nanak das rakje parabh apune nindak kadhe mar.
2112115211

Dhanasri mehla 5 ghar 9 parj-tal

ik-okar satgur parsad.

jar charan saran gobind dukj bhanyna das apune ka-o
nam devhu.

darisat parabh Dharaju kirpa kar taraju bhuya geh kup te
kadh levhu. raja-o.

kam kroDh kar anDh ma-i-a ke banDh anik dokja tan
chhad pure.

parabh bina an na rakjanjara nam simravaju saran sure.
Il

patit uDharana yi-a yant tarna bed ucjar naji ant pa-i-o.
gunah sukj sagra barahm ratnagara bhagat vachhal
Nanak ga-i-o. I2II11I53ll

Dhanasri mehla 5.

halat sukj palat sukj nit sukj simrano nam gobind ka sada
liye.

miteh kamane pap chirane saDhsangat mil mu-a yiye.
Il raja-o.

re yoban bisrant jar ma-i-a maja dukj eu maja™t kaje.
as pi-as raman jar kirtan eu padarath bhagvant laje. ll1l
saran samrath akath agochara patit uDharan nam tera.
antaryami Nanak ke su-ami sarbat puran thakur mera.
2112115411

Dhanasri mehla 5 ghar 12

ik-oMkar satgur parsad.

bandna jar bandna gun gavhu gopal ra-e. raja-o.

vade bhag bhete gurdeva.

kot paraDh mite jar seva. II1Il

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Yo pido de mi Dios lo que necesito, pues si lo pido a los hombres, trabajo en vano, pero contemplando al Sefior,
soy emancipado. (I-Pausa)

Estudié con los sabios silenciosos y lef todo y con cuidado, los Smritis, los Puranas y los Vedas; todos ellos
proclaman que la Verdad es obtenida solo sirviendo al Dios, Océano de Misericordia y que en este mundo y en el
siguiente todo se embellece. 1

Todos los rituales y costumbres son inttiles si no se recuerda a Dios en la Meditacion.

Oh, dice Nanak, elySeﬁor te libera de tu miedo al nacimiento y a la muerte, y encontrando al Santo todas tus penas
se acaban. (2-19-50)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Nombre del Sefior calma la ansiedad de la mente y a través de la Palabra del Shabd del Guru uno vive
inmensamente contento y en total entonacion en Dios. (1-Pausa) P. 683.

Por favor rocia Tu Misericordia sobre mi y permite que ignore los engafios de Maya, oh mi Sefior Bondadoso con
el débil. Bendiceme también con Tu Nombre, para que pueda vivir para toda la Eternidad y totalmente Pleno. (1)

Contemplando el Nombre del Sefior y cantando Sus Alabanzas, uno logra el Extasis, la Dicha y el cumplimiento

de sus deseos. Dice Nanak, aquél que lo tiene asf inscrito en su Destino por Dios, todas sus tasreas son realizadas.
(2-20-51)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

) -Pausa)
A donde sea que veo, veo solo al Unico Sefior, y asi nada me puede dafiar, pues quien sea que trate, serd destruido
por mi Dios en un instante. (1)
El Senor Creador es mi Protector, Sus Limites nadie los podria sondear. Dice Nanak, el Sefior Bondadoso salva a
Sus Sirvientes y destruye a todos sus calumniadores. (2-21-52)

El Sefior cuida a Su Sirviente, y sus calumniadores no encuentran ninguna Paz y deslperdician sus vidas en vano.

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Partaal.

Oh Dios, oh Destructor del dolor, busco s6lo Tu Refugio, bendiceme con Tu Nombre.

Oh Sefior ten Compasion de mi y sdlvame por Tu Gracia; oh Dios, sicame de ese pozo oscuro y profundo de Maya
y llévame de la mano. (Pausa)

Estoy cegado leor la lujuria y el enojo y estoy atado por la Maya, mi cuerpo y mis hdbitos se han corrompido por
tanta maldad. Sin Ti, no hay nadie mds que me proteja, oh mi Bienamado Dios, bendiceme con Tu Nombre y llévame
hasta Tu Refugio. (1)

Oh Emancipador de los malvados y de todas Tus Criaturas; atn los que recitan los Vedas no han podido encontrar
Tu Fin ni Tus Limites. Oh, Océano de Bondad y de Dicha, oh T, Mina de Joyas, oh Td, Amante de Tus Devotos, yo
canto siempre Tu Alabanza. (2-1-53)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquél que recita siempre el Naam, el Nombre de Dios, vive en Paz aqui y aqui después, y es liberado de sus

pasados errores uniéndose a la Saad Sangat, a 1a Sociedad de los Santos; el muerto es tr(ail’dpo de gegreso a la vida.
-Pausa

Dicen los Sabios, que las posesiones y bellezas hacen que uno haga a un lado el Nombre del Sefior, y que el amor
a Maya lo conduce a uno a un dolor inmenso, pero es por una muy buena fortuna que uno es envuelto en el deseo de
cantar las Alabanzas del Sefior. (1)

Oh T4, Inalcanzable, Dios Inefable, Dador de Refugio, Tu Nombre es lo que purifica al malvado. Oh Tu, Maestro de
Nanak, el Conocedor Intimo de los corazones, Tu eres nuestro Unico Senor Perfecto. (2-2-54)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Me postro en Reverencia a mi Sefior, me postro en Reverencia, cantemos las Alabanzas d)el Maestro de la Tierra,
(Pausa

el Rey.
E}é por una buena fortuna que uno logra conocer al Sublime Guru. Millones de errores son eliminados si uno sirve
al Sefior. (1) P.684.
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charan kamal ya ka man rape.

sog agan tis yan na bi-ape. |I2ll

sagar tari-a saDhu sange.

nirbha-o nam yapaju jar range. l13ll

par Dhan dokj kichh pap na ferje.

yam yandar na ave nerje. |4l

tarisna agan parabh ap buyha-i.

Nanak uDhre parabh sarna-i. lISIITIIS5]I

Dhanasri mehla 5.

taripat bha-i sach bjoyan kja-i-a.

man tan rasna nam Dhi-a-i-a. |11l

yivna jar yivna.

yivan jar yap saDhsang. |11l raja-o.

anik parkari bastar odha-e.

an-din kirtan jar gun ga-e. lI2ll

hasti rath as asvari.

jar ka marag ride nijari. lI3l|

man tan antar charan Dhi-a-i-a.

jar sukj niDhan Nanak das pa-i-a. [141121I56lI
Dhanasri mehla 5.

gur ke charan yi-a ka nistara.

samund sagar yin kjin meh tara. |[1ll raja-o.

ko-1 jo-a karam rat ko-i tirath na-i-a.

dasi™ jar ka nam Dhi-a-i-a. lI1II

banDhan katanjar su-ami.

yan Nanak simre antaryami. [12[13[I57Il

Dhanasri mehla 5.

kite parkar na tuta-o parit. das tere ki nirmal rit. II1Il
raja-o.

yi-a paran man Dhan te pi-ara.

ha-ume banDh jar devanjara. II1II

charan kamal si-o laga-o neu.

Nanak ki benanti e. 121141I58]l

ik-oNkar satgur parsad.

Dhanasri mehla 9.

kaje re ban kjoyan ya-i.

sarab nivasi sada alepa tohi sang sama-i. lI1l raja-o.
puhap maDh yi-o bas basat he mukar maji yese
chha-i.

tese hi jar base nirantar ghat hi kjoyaju bha-i. l[1ll
bajar bjitar eko yanhu ih gur gi-an bata-i.

yan Nanak bin apa chine mite na bharam ki ka-i. [I2II1l
Dhanasri mehla 9.

saDho ih yag bharam bhulana.

ram nam ka simran chjodi-a ma-i-a jath bikana. lI11l raja-o.
mat pita bha-i sut banita ta ke ras laptana.

Pé4gina 685

yoban Dhan parabh-ta ke mad me ajinis raje
divana. II1lI

din da-i-al sada dukj bhanyan ta si-o man na
lagana.

yan Nanak kotan me kinhu gurmukj jo-e pachhana. 112112l

Y aquél que estd imbuido en los Pies de Loto del Sefior, no serd afectado por el fuego de la tristeza. (2)

Uno cruza el mar de las existencias materiales, cuando uno se asocia con los Santos. (3)

Si uno contempla el Nombre del Intrépido Sefior, envuelto en Su Amor, uno deja de envidiar las riquezas de otro,
tampoco el error lo contamina mds, y por tanto, la salvaje Maya no lo toca de nuevo. (4)

El fuego de las ansiedades es sofocado por el Mismo Dios, y siendo llevado hasta el Refugio del Sefior, uno es
emancipado. (5-1-55)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Estoy satisfecho, pues he participado en la feria de la Verdad y hablo del Nombre del Sefior con mi cuerpo, mi

mente y mis labios. (1)
La Verdadera Vida significa vivir en Dios y contemplar el Nombre del Sefior en la Sociedad de los Santos.
(1-Pausa)

El cantar todo el tiempo las Alabanzas del Sefior, te adorna mds que si adornaras tu cuerpo con los mds bellos
ornamentos. Enfocar la mente en el Sendero del Sefior es mds Dicha que el goce que te da montar elefantes, carrozas
y caballos. 3)

No obstante, esto ocurre cuando en el cuerpo y en la mente uno alaba los Pies del Sefior y obtiene a Dios, el Tesoro
de Paz y Extasis. (4-2-56)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Los Pies del Guru emancipan el Alma y a través de ellos uno es capaz de recorrer el mar de la existencia.

(1-Pausa)
A algunos les fascinan las Asanas y a otros bafiarse en lugares santos, pero a mi, al Sirviente del Sefior le gusta
habitar solamente en el Nombre del Sefior. (1)
El Sefior destruye las amarras de Sus Esclavos.
Asi Nanak contempla a su Dios, el Conocedor Intimo de todos los corazones. (2-3-57)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Dios, no permitas que haga a un lado Tu Amor, por ningin motivo. Deja que éste sea el Sendero Inmaculado
de Tu Esclavo. (1-Pausa)
Eres mds Querido para mi que mi propia respiracion, mi Alma y mis riquezas, pues eres Tu, Quien apacigua mi
ego. (1)
Que siempre permanezca enamorado de Tus Pies de Loto, oh mi Dios, ésta es mi unica oracion, oh mi Sefior.
(2-4-58)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Dhanasri, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

_ ¢Para qué vas a buscar a tu Dios a los bosques, si El, aunque Desapegado de todo, habita en nuestro interior? Sf,
El también vive dentro de ti. (1-Pausa)

Asi como la fragancia habita en la flor y la imagen en el espejo, asi Dios habita también en ti, buiscalo dentro de tu
corazon. (1)

Conoce al Unico Sefior por dentro y por fuera, ésta es la Sabiduria impartida por el Guru.

Dice Nanak, sin conocerse a uno mismo, uno no es liberado de la lacra de la duda. (2-1)

Dhanasri, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Oh Santos, éste mundo estd perdido en la duda, pues ha abandonado la Contemplacion del Nombre de Dios y se
ha vendido a Maya. (1-Pausa)

Se enreda en el amor a la madre, al padre, a los hermanos, a los hijos y a la pareja. P. 685.

Oh Dios, su mente loca esta trastornada por el orgullo de la juventud, las cosas bellas y las riquezas. (1)

Tu eres Su Sefior Bondadoso, el Disipador de la tristeza, pero el mortal no fija su mente en Ti.

Oh, dice el Sirviente Nanak, entre millones, escasos son los Gurmukjs que toman Conciencia de Dios.  (2-2)

578



USTAIT HI®™ © Il 130 fdit &8 Harf3
& A58 1| 3 HJ HfenT HH3T 2fs
g wie wfg ugs8 nan o€ 1 ug
foer €A3f3 a0 A7 & AT BJ AHT-
& Il J99 AdT I IJ wSsT A4t 39
TUS 1191l 998 He ©d foff af u=s
nfg® T1fd 5098 || IJ &6 fog fafg
3 1 ad HA3 3fd 3H HS 121131l
TSTHSt HI& © 1| wiF N o8s Sug
98 I fao fafd ve & B X 38
ffo ufg U8 il I8 I AeH ufe
I8 B & e 37 3 nifux 398 1| He
g9 o I3 & &t I Wa Al A
ua@nqna@ﬂ%fﬁr%agma@—
ufas up f78 Geg 398 1| g s
L@%GGL@H@BHU@L@B’BG@H
2SN N A3 NUTIB TS

USTHIT HI®T A WT 2 AR AT

98" A9 yfe |

WWWW@IIWWG—
aﬁwzﬁeanzr%aﬂww&m@
@EIIHG%’HH‘&TUT{LWI‘%LPE’IHII
Wwwaﬁrx@naﬂﬁm
% & e 19 398 || Ify Ifr 995
Ud 9t 1| 2faur 23 3¢ fadardt i
H&%L@GHU%GHWHHMEEWE
9 Ffg I 1211 AT JiT 2f & e
III]HSdllj g AgfA e || AT
HﬁUﬂUﬂHﬁﬂWIIWWW
TSt vieg 1311 B Vs® fog adt 1
||?ﬂ%?§tﬁuaaaa@aﬂn%§€§
Afz 99 fee st 1| A9 &9 58 7
m@rn&zn WH&SWWH
JIodTy 3913 ATfA Ii9Tat || 39113 <2
@mIIU@HHﬂ%WWW
Il ifex 736 G % ASTE || HIS

foufe H3® Hig vie |

AoH UeTgg ofgur ge ||wrru?§eﬁ?§ﬁ?
@ﬁ{@’ﬁ{ﬂ% €1 JI38 U338 A=36

£ || Utad U9y ugstug 29 || 73 A3
ﬁﬂ?j]%%ﬂwé I 988 uT I 7 He
USE 11011 AY fogH® HE & &1d1 i
J9 o A= 39H 3 Il Il 793 Y-
3f3 nife wizy | BTex A AY AU
Al

Dhanasri mehla 9.

tih yogi ka-o yugat na yan-o.

lobh moh ma-i-a mamta fun yih ghat maji pachhana-o.
Il raja-o.

par ninda ustat nah ya ke kanchan loh samano.

harakj sog te raje atita yogi taji bakjano. II1Il

chanchal man dah dis ka-o Dhavat achal yaji thehrano.
kajo Nanak ih biDh ko yo nar mukat taji tum mano. I122I[3ll
Dhanasri mehla 9.

ab me ka-un upa-o kara-o.

yih biDh man ko sansa chuke bha-o niDh par para-o. Il
raja-o.

yanam pa-e kachh bhalo na kino ta te aDhik dara-o.

man bach karam jar gun naji ga-e yeh yi-a soch Dhara-o.

Il
gurmat sun kachh gi-an na upyi-o pas yi-o udar bhara-o.

kajo Nanak parabh birad pachhana-o tab ja-o patit tara-o.
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Dhanasri mehla 1 ghar 2 asatpadi-a
ik-o™kar satgur parsad.

gur sagar ratni bharpure.

amrit sant chugeh naji dure.

jar ras chog chugeh parabh bhave.
sarvar meh jans paranpat pave. |1l
ki-a bag bapurja chhaprji na-e.
kicharh dube mel na ya-e. ll1ll raja-o.
rak]j rakj charan Dhare vichari.
dubiDha chjod bha-e nirankari.
mukat padarath jar ras chakje.
avan yan raje gur rakje. |12l

sarvar jansa chjod na ya-e.

parem bhagat kar sahy sama-e.
sarvar meh jans jans meh sagar.
akath katha gur bachni adar. lI3ll
sunn mandal ik yogi bese.

nar na purakj kahhu ko-u kese.
taribhavan yot raje liv la-i.

sur nar nath sache sarna-i. 14l
anand mul anath aDhari.

gurmukj bhagat sahy bichari.
bhagat vachhal bhe katanjare.
ha-ume mar mile pag Dhare. lI5Il
anik yatan kar kal santa-e.

maran likja-e mandal meh a-e.

Pégina 686

yanam padarath dubiDha kjove.

ap na chinas bharam bharam rove. ll6ll
kahta-o parj-ta-o sunta-o ek.

Dhire Dharam DharniDhar tek.

yat sat sanyam ride sama-e.

cha-uthe pad ka-o ye man pati-a-e. II7Il
sache nirmal mel na lage.

gur ke sabad bharam bha-o bhage.
surat murat ad anup.

Nanak yache sach sarup. lI8II1l

Dhanasri, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Ese Yogui no conoce el Sendero del Sefior, su corazon estd infestado de avaricia, apego y orgullo. (1-Pausa)

Pero aquél a quien no le preocupan ni las alabanzas que los otros le hacen, ni las criticas que le lanzan y ve al hierro
y al oro de la misma forma, se eleva mads alld del dolor y del placer; sélo €l es el verdadero Yogui. (1)

El logra controlar su mente mercurial, la cual vaga por todas direcciones.

Dice Nanak, aquél que conoce €sta forma es emancipado en Verdad. (2-3)
Dhanasri, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Oh Dios, ;qué puedo hacer para eliminar la duda de mi mente y para ser llevado a través del terrible mar de las

existencias? (1-Pausa)
En ésta vida no le he hecho bien a nadie, y lo que me provoca miedo es saber que no Te alabé a través de la Palabra, ni a través
de mis obras, ni tampoco a través del pensamiento y ésta preocupacion corroe mi mente. (1)

No he escuchado la Palabra del Shabd del Guru, ni la Sabiduria fue construida en mi, y lleno mi estomago como un
animal. Dice Nanak, oh Dios, pon Tu Naturaleza Esencial en la jugada, para que yo, el mds malvado, sea salvado.
(2-4-9-9-13-58-4-93)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru.
Dhanasri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Ashtapadis.

El Guru es el Mar lleno de Perlas, los Santos, como cisnes, recogen las Perlas y permanecen apegados a El. Al tener
una actitud de total Reverencia, el Sefor disfruta de ellos.

Y dentro de ese mar los cisnes reciben eso que aman. (1)

La grulla se bafia en el charco en balde, pues ella se hunde en el lodo y sus manchas no se quitan. (1-Pausa)

El Sabio da un paso después de mucho meditar y deshaciéndose de la dualidad se abandona sélo al Sefior Sin
Forma. El saborea de la Esencia del Sefior y es emancipado, asi sus idas y venidas cesan, pues el Guru lo protege
siempre. (2)

Los Santos cisnes no abandonan el Lago de Néctar y mediante la Adoracion Amorosa, se inmergen en el Equilibrio.
En el Guru estdan los Devotos y dentro de los Devotos estd el Guru, pues los Devotos recitan el Evangelio Inefable del
Sefior y alaban para siempre la Palabra del Shabd del Guru. 3)

En el Estado Impecable de Equilibrio habita el Verdadero Yogui, nuestro Dios, Quien no puede ser identificado ni
como mujer ni como hombre. En los tres mundos, todos buscan estar entonados en El, si, todos los sabios y los Yoguis
sublimes s6lo buscan Su Refugio. 4)

El es la Fuente de Extasis, el Soporte de Aquél que no lo tiene.

Los Seres Conscientes en Dios habitan en El, a través de la Devocién en el Estado de Equilibrio. El es el Amante
de Sus Devotos, el Desvanecedor del miedo, y el hombre se encuentra con El al calmar su ego, sélo asi puede caminar
en Su Sendero. (5)

Por mds que traten y lo intenten miles de veces, la muerte no deja de torturarnos a todos y a cada uno, pues
destinados a morir, llegamos al mundo. P. 686.

Existiendo desde la dualidad, uno pierde el Mérito en ésta vida, y sin conocer su ser, llora retorciéndose de dolor,
atrapado en la polaridad de la duda. (6)

Uno habla, lee y escucha del Unico Sefior, y el Dios, el Soporte de 1a Tierra, lo bendice con Rectitud y Contentamiento.
En su interior se habra edificado la Castidad, la Austeridad y el Autocontrol, sélo si su mente estd complacida con el
Cuarto Estado de Extasis. (7)

Ellos, los purificados por el Uno Verdadero, permanecen sin mancha y a través de la Palabra del Shabd del Guru,
sus miedos y dudas desaparecen. La Forma de ese Ser Primordial es Inefable.

Nanak busca, asi, a Dios, Quien es la Encarnacion de la Verdad. (8-1)
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Dhanasri mehla 1.

sahy mile mili-a parvan.

na tis maran na avan yan.

thakur meh das das meh so-e.

yah dekja tah avar na ko-e. II1Il

gurmukj bhagat sahy ghar pa-i-e.

bin gur bhete mar a-i-e ya-i-e. lI11l raja-o.
so gur kara-o ye sach darirj-ave.

akath kathave sabad milave.

jar ke log avar naji kara.

sacha-o thakur sach pi-ara. I12Il

tan meh manu-a man meh sacha.

so sacha mil sache racha.

sevak parabh ke lage pa-e.

satgur pura mile mila-e. lI3ll

ap dikjave ape dekje.

hath na patiye na bajo bhekje.

gharh bhade yin amrit pa-i-a.

parem bhagat parabh man pati-a-i-a. 14l
parh parh bhuleh chota kjaji.

bajut si-anap avaji yaji.

nam yape bha-o bjoyan kja-e.

gurmukj sevak raje sama-e. lI5lI

puy sila tirath ban vasa.

bharmat dolat bha-e udasa.

man mele sucha ki-o jo-e.

sach mile pave pat so-e. l16ll

achara vicjar sarir.

ad yugad sahy man Dhir.

pal panke meh kot uDhare.

kar kirpa gur mel pi-are. II7Il

kis age parabh tuDh salaji.

tuDh bin duya me ko naji.

yi-o tuDh bhave ti-o rakj rea-e.

Nanak sahy bha-e gun ga-e. |I8I12ll
Dhanasri mehla 5 ghar 6 asatpadi
ik-oNkar satgur parsad.

yO yo yuni a-i-o tih tih uryha-i-o manas yanam
sanyog pa-i-a.

taki he ot saDh rakjo de kar jath kar kirpa melhu jar
ra-i-a. |11l

anik yanam bharam thit naji pa-i.

kara-o seva gur laga-o charan govind yi ka marag
de yi bata-i. lI1ll raja-o.

anik upav kara-o ma-i-a ka-o bachit Dhara-o meri
meri karat sad hi vihave.
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ko-i eso re bhete sant meri laje sagal chint thakur
si-o mera rang lave. |I2lI

parje re sagal bed nah chuke man bhed ik kjin na
Dhireh mere ghar ke pancha.

ko-i eso re bhagat yo ma-i-a te rajat ik amrit nam
mere ride sincha. l13ll

yete re tirath na-e aja¥-buDh mel la-e ghar ko
thakur ik til na mane.

kad pava-o saDhsang jar jar sada anand gi-an
anyan mera man isnane. |14l

Dhanasri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Sélo podra encontrar a su Dios, ese ser que lo haga, en Verdad, a través de un Estado de Equilibrio, sélo y entonces
ese ser no morird, ni se ird, ni vendra. En el Maestro estd el alumno, en el alumno est4 El, el Sefior, pues a donde sea
que volteo a ver, veo nada mds que a Dios. (1)

A través del Guru uno obtiene Su Alabanza y el Estado de Equilibrio, pero sin conocer al Guru, uno sélo va y
viene. (1-Pausa)

Yo buscaria por todas partes a ese Guru, quien pudiera instalar la Verdad del Sefior en mi mente, entonarme en la
Palabra del Shabd y recitarme el Misterio de lo Indecible.

Los seres de Dios no son atraidos por ninguna otra idea mds que la de amar la Verdad del Sefior y al Sefior
Verdadero. (2) ;

La mente estd en el cuerpo, en la mente estd el Dios Verdadero, y conociendo al Dios Verdadero, uno es fundido en El. El
Devoto llega a postrarse a los Pies del Sefior y se encuentra con el Guru Perfecto y Verdadero. (3)

El Sefior Mismo lo ve todo y nos hace ver a nosotros Sus Maravillas.

Pero El no estd complacido si uno impone su propia voluntad o se viste con muchos atuendos.

Solo a través de la Adoracion Amorosa de Aquél que construyo los recipientes de nuestros cuerpos y puso el Néctar
en su interior, la mente es saciada. 4)

El hombre lee y lee y se pierde en sus lecturas y mientras mds afila su intelecto, mds va y viene.

Si €l contempla el Nombre del Sefior, si su mente se alimenta del Fervor del Sefior y si sirve a su Dios, entonces
él, por la Gracia del Guru, se inmerge en Dios. (5)

Si uno alaba alguna piedra o se va a vivir en los bosques o en los lugares santos, o vaga sin rumbo pidiendo
limosna, volviéndose asceta, eso en si no lo va a purificar, pues su mente es la que estd impura. Pero si uno recibe la
Verdad, uno logra rescatar su honor. (6)

Hacia Aquél que tiene la Conducta Correcta y Sabiduria en su interior. Hacia Aquél que habita desde el principio
de los tiempos en toda Paz y Contentamiento, y a Quien en un parpadeo de Su Mirada Maravillosa, salva a millones de
almas, oh Amor, guiame, guiame hasta tal Guru por Misericordia. (7)

Oh Dios, ;a quién voy a alabar, cuando no hay nadie mds que Tu?

Consérvame, oh Sefior, asi como es Tu Voluntad, para que pueda yo entonar Tu Alabanza de manera espontdnea.

(8-2)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Ashtapadis.

Qué afortunado es uno de ser bendecido con el nacimiento humano, pero quien sea que llega a esta vida se involucra
en el mundo. Busco Tu Soporte, oh Santo, dame Tu Mano y protégeme, por Tu Gracia déjame encontrar a mi Sefior,
mi Rey. (1)

He vagado a través de muchos nacimientos, pero por nada he logrado encontrar Paz alguna.

Ahora sirvo a mi Guru, aferrado a Sus Pies y le pido que por favor me muestre el Sendero hasta mi Dios.

(1-Pausa)

Todo el tiempo trato de hacerme de bienes de todo tipo, también trato tenazmente de aferrarme a la Maya y paso
mis dias diciendo, “esto es mio, €so es mio”. P. 687.

(Habrd tal Santo, que se encuentre conmigo, que disipe mis ansiedades y me haga enaltecer a Dios, mi Maestro?

(2)

He leido los Vedas, pero mi mente sigue aferrada a la duda, porque las cinco pasiones, €sos cinco enemigos no se
han calmado ni siquiera un momento.

(Existe algin Devoto que esté desapegado de Maya y que pueda irrigar la granja de mi corazén con el Néctar del
Nombre de Dios? 3)

Mientras mds se bafie uno en lugares santos, mds impureza junta, pues el Sefior que habita en nuestro interior no
va a estar complacido ni siquiera un poquito.

Oh, ;cudndo podré encontrar a la Sociedad de los Santos para que asi pueda habitar siempre en el Extasis del Sefior
y me pueda bafiar en las aguas de la Sabiduria? 4)
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